PREMIAZIONI:

Premiazione generale Cross del Vallone:

- Saranno premiate le prime 3 donne come da categorie Monga: A (anni 92-81) B (dal 1989-1971) C (
MF40-45) D (MF 50-55) E (MF 60-65) E1 (MF 70 e oltre)

- Saranno premiati i primi 3 uomini come da categorie Monga: F (dal 1992-1981) G (dal 1980 al 1971)
H ( MM40-45) | (MM 50-55) L (MM60-65) L1 (MM 70 e oltre)

Premiazioni Campionato Provinciale FIDAL:
- saranno premiati i primi/e 3 atleti/e delle categorie FIDAL con medaglia e maglia FIDAL.
- Sara attribuito il 6 Trofeo Mario Sangalli a.m. alla Societa vincitrice del Campionato Provinciale

Campionato regionale UISP:
Sono premiati i primi 3 atleti/e con cartellino UISP.

N.B. altri premi speciali saranno comunicati su Volantino Definitivo.

DOVE CORRIAMO: IL VALLONE OSPITA IL TROFEO MONGA

Un’oasi di verde, una fattoria con ottime specialita di capra, attorniato dalla Cima del Monte Sangiano,
vicino al Santuario di San Clemente, a pochi passi dalla Chiesetta romanica di San Biaggio: € il
Vallone, che vi aspetta con il suo percorso campestre adatto ad ogni gamba.

Come arrivare a Cittiglio (Va):

- in auto: prendere I'autostrada A8 direzione Varese. Uscire ad Azzate/Buggugiate ed imboccare la
SP1 direzione Gavirate/Laveno per circa 10km. In Cittiglio, andare verso la stazione e seguire i cartelli
indicatori lasciati dall’'organizzazione.

- In treno: Cittiglio & raggiungibile in treno con le Ferrovie Nord Milano, da Milano, da Como, da
Saronno e da Varese. Con le Ferrovie dello Stato e possibile giungere fino a Laveno o fino a Varese e
poi cambiare stazione prendendo le Ferrovie Nord per giungere a Cittiglio. La stazione € a circa
700mt dalla localita Vallone.

PER CHI CORRIAMO: MARIO SANGALLI

Mario Sangalli, classe 1947, era un Socio dell’Atletica Verbano, scomparso prematuramente all’eta di
57 anni per una logorante malattia. Sempre attivo e partecipe, pronto ad incitare e a seguire i
compagni in ogni competizione, si prestava alla societa con cuore e spirito d’amicizia, lavorando sodo
e trascinando anche chi era meno portato per i lavori manuali. Fiero delle proprie prestazioni, sempre
presente alle gare dei circuiti provinciali e regionale, alle trasferte in compagnia, affrontava la corsa e
le fatiche che essa comporta con grinta, determinazione, passione e forza. Sempre pronto alla
battuta, sorridente, bianco e rosso nel cuore ed in viso, € uno dei personaggi piu significativi della
storia della nostra Societa, che i vecchi componenti non potranno mai dimenticare ed i nuovi potranno
solo immaginare e trarre insegnamento dai racconti e dagli aneddoti su di lui, ormai indelebili.

L’Atletica Verbano, nella riconoscenza verso questo caro amico e nel suo ricordo, continua, dal 2005,
ad identificare nel percorso del Vallone di Cittiglio la gara ideale di Mario, ricordandolo con il “Trofeo
Mario Sangalli a.m.”.



